
 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ЗАКУСКИ 

Сырная тарелка 90/45/30/5/3 2100 34 22 21 420 

Оливки 100 550 1 15,3 4 158 

Маринованные артишоки 100 790 3,2 8 10,3 126 

Вяленые томаты 100 450 0,1 0,1 74 293 

Паштет из печени цыпленка в глазури 
из соленого шоколада 100/75/50/1 550 16,8 28,7 51,5 532 

Парма с грушей конфи 50/60/35/2 1100 23 16 61 481 

Севиче из гребешка с лаймовым 
сорбетом и сливочным кремом 105/15/10/5/1 1650 15 13 23,8 275 

Тартар из тунца с манго и кремом из 
авокадо 165/25/5/2/1 1250 19,6 31 20,8 442 

Тартар из говядины с муссом из сыра 
Грюйер 120/25/20/15/2/2 950 32 30 20 473 

Карпаччо из черной трески и тунца с 
пряным соусом 60/35/25/10/2 890 13,2 15,7 8,3 228 

САЛАТЫ 

Зеленый салат с авокадо, цукини и 
соусом из арахиса 160/2 750 5 35 13 386 

Салат с мясом краба, манго и авокадо 160/25/5/2/1 1650 8 27 15 322 

Салат с копченым угрем 265/2 1100 11,8 33,2 14,3 404 

Салат с индейкой, авокадо, грушей и 
козьим сыром 250/1 990 17 29 13 377 

Салат из томатов и хрустящих 
баклажанов с соусом кимчи 170/5/6/1 590 4 21 27 400 

Салат с печенью трески 285/40/3/2 1200 5,8 35,7 13,2 398 

Страчателла с томатами черри, 
авокадо и мороженым из базилика 110/95/20/5 990 12,5 27 8,5 328 

СУПЫ 

Борщ с томленой говядиной и 
мозговой косточкой 250/25/40/60/50/3 620 33 31 20 476 

Сливочный суп с угрем и 
водорослями вакаме 200/45/4 790 17,6 29,7 12,2 387 

Том-ям на кокосовом молоке с 
креветками и кальмаром 370/100/10/10/1 1100 20 21 49 460 

 
  



 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

ВОК 

Вок с лапшой, мясом индейки, 
овощами, кешью и соусом хойсин 130/190/20/10/2 950 42 42 108 974 

Вок с лапшой и говядиной, овощами, 
арахисом и пряным соусом 130/70/20/10/2 1200 68,4 49 245 1697 

Вок с лапшой, креветками, овощами, 
кешью и пикантным соусом 130/190/20/10/2 110 32 40 108 922 

ХЛЕБ 

Хлебная корзина 140/140 450 4 20 24 294 

Ремесленный хлеб с трюфельным 
маслом 100/35 450 9 36 54,5 576 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 

Лангустины с орзо в сливочно-сырном 
биске 100/150/20/25/2 1250 39.6 36,1 46,6 671 

Гребешки с припущенным шпинатом 
и картофельной запеканкой с 
пармезаном 

100/100/30/2/2 2100 23,7 41 12,9 516 

Угорь на рассыпчатом рисе с пряным 
соусом самбал 60/90/10/5/25/1 1350 22,4 56,4 54,3 815 

Слоеный пирог с бычьими хвостами и 
трюфельным соусом 200/70/2/3 1100 64,5 48,4 48,7 889 

Филе индейки с белыми грибами 120/100/20/3/1 1400 66,2 40,9 39,4 792 

Утиная грудка с апельсиновым соусом 
и штруделем 150/65/30/30/2 1550 39,2 58 53 891 

Равиоли с уткой и белыми грибами с 
кремом из печеного картофеля 150/30/40/4 990 24,8 28,9 61 608 

Голубец с кроликом, сморчками, 
щучьей икрой и соусом порто 100/60/20/2 1200 25 27,1 18,7 420 

Марокканский осьминог с 
картофельным гратеном 100/100/40/15/1 2850 53,6 77,7 33 1047 

Паста с вонголе, осьминогом и 
креветками 150/50/50/30/1 1550 44 51 113 1093 

Филе палтуса с припущенным 
шпинатом на сладком картофеле 170/80/30/20/1 2600 43 57 13 736 

Телячья щечка с цукини и кремом из 
батата 120/40/40/3/2 1350 49 54 20 764 

Медальоны с печёным баклажаном и 
перечным соусом 100/60/50/20/80/3 2200 44 51 26 633 



НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
ВЕС, Г ЦЕНА БЕЛКИ ЖИРЫ УГЛЕВОДЫ ККАЛ 

Утиная ножка с печеным картофелем, 
спаржей и соусом хойсин 120/25/150/2 1200 218 152 33 2377 

Стриплойн со жгучим перцем и 
сладким бататом 250/80/30/2 3200 60 40 17 633 

ДЕСЕРТЫ 

Яйцо «Птичье молоко» 110 650 2,2 13 44 302 

Кофе Арабика 70 650 7 23 38,5 390 

Лебединое озеро 200 650 4 16,9 50 370 

Фисташка-малина 130 780 5,3 34 21 412 

Холодное Сердце 180 650 3,9 23,4 40,8 390 

Наполеон 130/6/50/1 650 6 19,4 65 459 

Жемчуг Скай Гарден  3 550 2,71 10,5 13 159 

Сорбет Личи или Манго 50 150 0,3 0,1 7 31 

Мороженое в ассортименте 50 150 2 8 13,5 134 

«БЕЗ ВИЗЫ» 

Капрезе с со сливочным бальзамиком 180/35/10/2 950 14,3 32,7 12,3 402 

Салат с креветками, манго и 
подкопченым пикано 185/80/15 990 15,8 32,6 10,7 400 

Зеленый гаспаччо 200/30/30/10/1 790 34,4 30,7 59 651 

Меланзанья 120/60/15/2 650 10,7 23,2 7 280 

Классическая паста карбонара 300/10/2 850 24 52,6 54,3 787 

Томленая баранина с ньеками из 
тыквы 120/120/40/2/2 2200 52,5 43,2 50 799 

Черная треска с голлландским соусом 
и гуакамоле 450 2600 22,2 54,2 4,7 597 

Тирамиссу 80/120/50/35 650 7,8 46,5 34,8 591 

ТОППИНГИ 

Бриошь 100 250 6,2 19,3 40,5 360 

Булочка на борщ 60 100 7,1 1,9 36,7 192 

Грисинни 40 150 7,5 12,5 43,5 317 

Краб 20 550 3,2 0,3 0,8 19 

Креветка тигровая 50 250 9,4 0,65 0,1 44 

Лапша яичная 65 150 9,3 0,5 45 222 

Сливочное масло 50 150 0,5 36 0,6 330 
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Мозговая косточка 3 шт 350 60 49 0,3 685 

Пюре картофельное 150 290 3 8,3 21,8 175 

Рис японский 150 300 5,3 0,8 60 270 

Сметана 50 150 1,2 10 1,7 101 

Соус Демигляс 50 250 15,5 7,4 4,2 146 

Соус Перечный 50 250 6,9 11,9 4,5 153 

Соус Терияки 50 250 2,2 0,15 11,7 57 

Соус Хойсин 50 250 1 0 4 16 

Сыр Пармезан 20 200 6,6 5,4 0,02 75 

Хлеб пшеничный  60 100 4,5 2,1 26,7 144 

Чипсы ржаные 30 100 2,6 7,6 9,7 118 
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БРАНЧ 

Яйца Бенедикт на пшеничном хлебе 
со шпинатом и томатами черри 100/40/20/1 450 5,8 30,8 24,6 400 

Скрэмбл со страчателлой, томатами и 
припущенным шпинатом 120//40/20/3 520 5,8 31 3,6 318 

Скрэмбл с креветками и сладкой 
кукурузой 140/20/25/20/10 560 7 31 7,7 330 

Круассан со страчателлой, томатами и 
соусом песто 145/6 570 5,7 13,8 2,3 157 

Круассан с форелью, огурцом и 
базиликовым кремом 145 570 8,8 8,2 4,6 128 

Круассан со сливочно-миндальным 
кремом и сезонными ягодами 150 450 3,3 10,8 16 178 

Сырники из Рикотты с инжирным 
конфитюром 120/40/20/2 470 4,8 31,5 42 471 

Каша овсяная на воде 220/40 350 4,5 14,1 38,9 302 

Каша овсяная на молоке 220/40 350 8 18 44,6 373 

Каша овсяная на кокосовом молоке 220/41 350 6 34 46 518 

Каша рисовая на воде 245/25/5 350 4,5 14,1 38,9 302 

Каша рисовая на молоке 245/25/6 350 8 18 44,6 373 

Каша рисовая на кокосовом молоке 245/25/5 350 6 34 46 518 

Смузи с ежевикой, бананом и 
семенами чиа 350 470 6 18,4 58,1 422 

Смузи с апельсином и манго 400 470 4,5 1,2 52,7 240 

Микс салатов 20 100 0,3 0,08 0,47 4 

Свежие огурцы 30 100 0,2 0,03 0,57 3,3 

Томаты черри 30 100 0,2 0,03 0,8 4,5 

Авокадо 50 150 0,66 5,1 1,8 55 

Креветки 50 200 9,4 0,6 0,1 44 

Мясо краба 20 350 3,2 0,3 0,8 19 

Форель слабой соль 30 200 6 2,4 2,4 56 

Страчателла 30 90 3,3 6 0,57 75 

Яйцо пашот 40 90 0,5 0,6 0,03 8 

Гранола 30 90 2,9 2,2 18,3 14 

Семена чиа и льна 10 90 1,9 3,4 2,6 49 

Конфитюры 50 90 0,5 0,5 37 149 
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Сезонные ягоды 50 290 0,4 0,25 3,7 18,9 

Ванильный крем 50 90 1,3 9,8 6,7 121 

Шоколадный крем 50 90 2,2 16,1 9,6 192 

 


